ESCOLA D’ ESTIU PEPE{ERAILEN2023

(CUALQUIER REFERENCIA QUE SE(HAGAYEN CIRCULARJENJGENERO MASCULINO, TAMBIEN HACE

MENCION AL GENERO FEMENINO. ESTEYHECHOJDEBE! EHTEN AMENTE POR RAZONES PRACTICAS)

ESCUELA DE VERAN

ESCUELA DE/VE UE/ SE/CENTRAE DES] RELACIONADAS CONI LA EDUCACION! Fisica

Y LA ACTIVIDAD! FiSICA EN/ SU SENT| AMPLIO' LEJOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA
REGLADA (DEPORTES))) |

DE ESTA FORMA TRATAMOS' DE TRABAJAR POR MEDIO! DE DIFERENTES ACTIVIDADES Y DINAMICAS
ASPECTOS FiSICOS, EMOCIONALES V/O COGNITIVOS, ASi COMO/ UNA SERIE DE VALORES RELACIONADOS
CON EL RESPETO.

SE REALIZARAN POR TANTO DIFERENTES ACTIVIDADES, DESDE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS Y
COLABORATIVOS; ACTIVIDADES RELACIONADAS CON' LA EXPRESION CORPORAL,
MUSICA Y RITMO, YOGA; ACTIVIDADES' RELACIONADAS CON EL MEDIO, ORIENTACION, BICI, ETC.

TANTO LOS CONTENIDOS COMO LAS ACTIVIDADES ESTARAN ADAPTADAS A LA EDAD DE LOS PARTICIPANTES.
Los PARTICIPANTES DE CADA TURNO TRABAJARAN EN UN/ PROYECTO EDUCATIVO QUE SE PRESENTARA POR
MEDIO DE LAS REDES SOCIALES AL FINAL DE CADA MES Y EN LA FIESTA FINAL DE cADA TurNo.

LA EscoLA b EsTiu PEPE FRAILE ESTA DIRIGIDA A NINOS Y JOVENES NACIDOS ENTRE 2007 v 2019
DIVIDIDOS EN CUATRO GRUPOS DIFERENCIADOS POR EDADES.

LA ESCUELA SE LLEVARA A CABO EN LAS INSTALACIONES DEL PABELLON DE CAN GUERXO,
DONDE CONTAMOS CON UNA TERRAZA EXTERIOR, UNA ZONA DE GRADAS, UNA SALA POLIVALENTE
CON SUELO ACOLCHADO, TRES PISTAS POLIDEPORTIVAS Y SALA DE AUDIOVISUALES;

Y LAS ZONAS EXTERIORES DEL PABELLON CAN GUERXO, CON UNA ZONA DE

PARQUE INFANTIL Y EL CAMPO DE FUTBOL DE SANT JORDI.



LA EscueLA pe VERANO TIENERUN DEFLUUNES!A VIERNES DE 9 A 14 HORAS, PERMANECIENDO
TAMBIEN ABIERTA LOS DIAS FESTIVOS® |
, B
CUENTA Asi MISMOICONIEL DEJESCUEL'AYMATINERA DE| 7:45
(LA ESCUELA MATINERATTENDRAYUN ADICIONAL)"

AsIMISMO, CONTAMOS' TAMBIEN/CON' SERVICIODE/COMEDOR' QUE A HORARIO HASTA LAS
16:30 HoRraAs.

LAS COMIDAS SE

MAESTROS/AS DE DIFEI
0CIO Y TIEMPO LIBRE, P!

ADEMAS, CONTAMOS CON UN SOCORR
LA SEGURIDAD DE LOS PARTICIPANTES.



TURNOS

2. JuLio

3. AcosTo =
4. SEPTIEMBRE:
DE LOS COLEGIOS EL

ASTA' EL INICIO

CADA UNO DE/ ESTOS! TURNOS' SE PUEDE/ CONTRATAR POR

SEPARADO O/ CONTRATAR MAS! DE/ UN/ TURNO/ A LO LARGO' DEL VERANO.
TAMBIEN SE PODRAN CONTRATAR QUINCENAS SIEMPRE Y CUANDO
HAYA PLAZAS DISPONIBLES.

GRUPOS

GAsoL: NAciDOS EN 2019-2018-2017.

CALDERON: NACIDOS EN 2016-2015.

NAVARRO: NAcIDOS EN 2014-2013-2012.

BERMEJOS: NACIDOS EN 2011 HAsTA 2007 (iNcLuiDOS).

ACTIVIDADES DIARIAS

YOGA

CADA GRUPO PRACTICARA YOGA SEMANALMENTE CON LOS MONITORES
DE LA ESCUELA. ACTIVIDAD FiSICA EN LA QUE LOS

PARTICIPANTES UTILIZAN SU CUERPO COMO FORMA DE APRENDIZAJE

A UN CONTROL MOTRIZ, RELAJACION Y UNA BUENA POSTURA CORPORAL
MEDIANTE JUEGOS.

JUEGOS

ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA QUE LOS PARTICIPANTES
COOPERAN O COMPITEN POR UN FIN coMUN LA DIVERSION.
SE REALIZARAN JUEGOS DE COOPERACION, JUEGOS MOTRICES,
DEPORTIVOS, PREDEPORTIVOS, GYMKHANAS Y MUCHOS MAS.

BICI-SKATE

Los GRUPOS REALIZARAN UNA SESION SEMANAL DE BICI O SKATE
EN FUNCION DE LA PLANIFICACION POR GRUPOS.

ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA QUE LOS PARTICIPANTES USARAN
BICICLETAS, PATINES, PATINETES, MONOPATIN ETC.



CREACIONES
TALLER EN DONDE LOSHPARTICIPANTES REALIZARAN DIFERENTES
MANUALIDADES CONJIPASEMANOSHE "OBJETIVO DE OFRECER
UN DESARROLLO CREATIVONASL'ARVEZ}QUE' DIVERTIDO.

BAILE/EXPRESION COR! R
TALLER QUE O'FREC IMUSI "EN LA CUAL ALIMENTA
UN TRABAJO C ORDINATIVO, SENSITIVO Y
CREATIVO: A TRAVES%DEL JUEGO, BAILES, RITMOS, TEATRO,
CUENTACUENTOS,-_ _;A_C.RO.SP-Q_I__!-T._.__-.-- ( R_E-ALIZADA POR UNA MONITORA
ESPECIALIZADA EN|/ BAILE URBANO Y BREAKDANCE).

GYMKHANAS

ACTIVIDAD RECREATIVA EN LA QUE/LOS/ PARTICIPANTES COLABORAN,
COMPITEN Y SE DIVIERTEN POR SUPERAR LOS DIFERENTES RETOS EN
FORMA DE “MINIJUEGOS . ESTA ACTIVIDAD ESTARA AMBIENTADA
CON EL OBJETIVO DEL DISFRUTE DE LOS PARTICIPANTES.

TALLERES Y EXCURSIONES

NATACION

LoS LUNES LOS GRUPOS SE DESPLAZARAN A LA PISCINA DE
RASPALLAR DONDE SE TURNARAN PARA LA PRACTICA DE DIFERENTES
JUEGOS Y ACTIVIDADES RELACIONADOS CON EL MEDIO ACUATICO Y
DIRIGIDOS POR MONITORES ESPECIALIZADOS.

PLAYA
Los VIERNES LOS GRUPOS SE DESPLAZARAN A PLATJA D" EN Bossa
PARA REALIZAR DIFERENTES ACTIVIDADES EN LA PLAYA.

TALLER DE EMOCIONES:

TRABAJO DE EMOCIONES Y ASPECTOS COGNITIVOS

Los GRUPOS GASOL Y CALDERON TENDRAN SESIONES SEMANALES PARA
EL TRABAJO DE DIFERENTES EMOCIONES Y ASPECTOS COGNITIVOS CON
DINAMICAS LUDICAS.

LASER COMBAT

ACTIVIDAD FiSICA COOPERATIVA/COMPETITIVA LUDICA EN LA CUAL
LOS PARTICIPANTES FORMAN EQUIPOS Y CREAN ESTRATEGIAS PARA
CONSEGUIR GANAR LA BATALLA.

CONSISTE EN ALCANZAR CON EL LASER DE UNA PISTOLA AL SENSOR
DEL PETO DEL EQUIPO RIVAL.



CIRCO
Tobos LoS GRUPOS REALIZARANNUNAVACTIVIDAD EN LA QUE
DISFRUTARAN DE REALIZARSDIFERENTESITIPOS DE ELEMENTOS
DE CIRCO ADEMAS_DE{UNAYEXHIBICIC N/ UNA PERSONA
ESPECIALIZADA [ENNIVAWACTIV/IDADS DAD REALIZADA
POR UN PROFESIONALY

DEPORTE ADAPTADO

ACTIVIDAD DEL PROGRAMA ‘DIFERENTEMENTE IGUALES~ EN

LA QUE SE UTILIZA LA ACTIVIDAD FiSICA INCLUSIVA CON MEDIO
EDUCATIVO PARA EL CAMBIO SOCIAL.

Los PARTICIPANTES! DISFRUTARAN DE ACTIVIDADES FiSICAS
INCLUSIVAS Y USARAN MATERIALES DEPORTIVOS COMO LAS
SILLAS DE RUEDAS, PELOTAS DE BOCCIA” Y MATERIAL DE
“GOAL BALL". (TODAS ESTAS ACTIVIDADES SON RECONOCIDAS
EN SU DEPORTE COMO DEPORTES EN/ LOS JUEGOS PARALIMPICOS).

CUENTA CUENTOS

ACTIVIDAD PARA LOS GASOLES, EN LA QUE DISFRUTARAN DE UN
CUENTA CUENTOS DE LA MANO DE UNA NARRADORA ORAL
“MARITZA TEJECUENTOS".

NIT DEL PAVELLO

EL pia 20 pE JuLio Y 17 DE AGOSTO, TODOS LOS PARTICIPANTES
PASARAN UNA NOCHE EN EL PABELLON CON DIFERENTES ACTIVIDADES
A LO LARGO DE LA TARDE NOCHE.

EXCURSION ESPECIAL

Los PARTICIPANTES TENDRAN UNA EXCURSION SORPRESA EN/EL
MES DE JULIO Y EN LA QUE OS INDICAREMOS EL DiA Y EL LUGAR
A TRAVES DE UNA HOJA INFORMATIVA.

INSCRIPCION

INicio DE INSCRIPCIONES: 11 DE MAYO.

LA INSCRIPCION SE REALIZARA ONLINE POR MEDIO DE UN
ENLACE QUE SE PUBLICARA EL MISMO DiA 11 DE MAYO EN
NUESTRAS REDES SOCIALES (FAceBook EscoLA b’ EsTiv
PeEPE FRAILE) Y EN LA PAGINA WEB DEL CRIC SEs
SALINES (WWW.CRICSESSALINES.COM)
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